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Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2024
Turkiye'nin %49,6's1 mutlu

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarina gére, mutlu oldugunu beyan eden 18 ve Uzeri yastaki bireylerin orani, 2023 yilinda %52,7 iken 2024 yilinda 3,1 puan
azalarak %49,6 oldu. Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise 2023 yilinda %13,7 iken 2024 yilinda 0,8 puan artarak %14,5 olarak gerceklesti.

Genel mutluluk diizeyi (%), 2003-2024
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Grafikteki rakamlann toplam, yuvarlamadan dolay 100°0 vermeyebilir.

Kadinlar daha mutlu

Mutlu oldugunu beyan eden erkeklerin orani, 2023 yilinda %50,3 iken 2024 yilinda %46,9 oldu. Kadinlarda ise bu oran, 2023 yilinda %55,1 iken 2024 yilinda %52,3
oldu.

Cinsiyete gore mutlu oldugunu beyan edenlerin orani (%), 2003-2024
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Evliler evli oimayanlardan daha mutlu

Evli bireylerin, evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu goéruldd. Mutlu oldugunu belirten evli bireylerin orani, 2024 yilinda %52,5 iken evli olmayanlarda bu oran, %44,0
olarak gerceklesti. Evli olanlarin mutluluk diizeyi cinsiyete gore incelendiginde; evli erkeklerin %49,5'inin, evli kadinlarin ise %55,4'Unin mutlu oldugu gézlendi.

Mutluluk orani sadece 25-34 yas grubunda artti

Yas gruplarina gére mutluluk dizeyi incelendiginde 25-34 yas grubunda 2023 yilinda %50,7 iken 2024 yilinda 0,3 puan artis ile %51,0 oldu.

Mutluluk orani 25-34 yas grubu haricinde diger tim gruplarda azaldi. Mutluluk oraninin en fazla azaldigi yas grubu 7,1 puan azalis ile 45-54 yas grubunda oldu. Bu yas
grubunda 2023 yilinda %53,6 olan mutluluk orani 2024 yilinda %46,5 oldu. Mutluluk orani 55-64 yas grubunda bir 6nceki yila gére 2,2 puan azalarak %47,5 olarak

tahmin edildi. 65 ve daha yukari yastaki bireylerde ise 2023 yilinda %56,0 iken 2024 yilinda 1,9 puan azalarak %54,1 oldu.

Yas grubuna gore mutluluk orani (%), 2023, 2024
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Bireylerin mutluluk kaynagi ¢gogunlukla aileleri

Bireylerin mutluluk kaynagi olan kisiler incelendiginde; en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin orani, 2024 yilinda %72,9 olurken bunu sirasiyla; %13,2 ile cocuklart,
%4,2 ile kendisi, %3,4 ile esi, %3,0 ile annesi/babasi ve %1,9 ile torunlari takip etti.

Bireyleri en ¢ok saglikli olmak mutlu etti

Bireylerin mutluluk kaynagi olan degerler incelendiginde; kendilerini en ¢ok saglikli olmanin mutlu ettigini ifade edenlerin orani, 2024 yilinda %68,3 olurken bunu
siraslyla; %14,4 ile sevgi, %8,9 ile basari, %6,4 ile para ve %1,8 ile is takip etti.

Her 100 kisiden 64'lLi geleceginden umutlu

Kendi geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden bireylerin orani, 2024 yilinda %64,3 oldu. Erkeklerin geleceklerinden umutlu olma orani %63,6 iken kadinlarda bu
oran %64,9 oldu.

Bireylerin ortalama yagam memnuniyet diizeyi 5,7 oldu

Bireylerin hayatlarini bir butlin olarak distindiklerinde hissettikleri yasam memnuniyet diizeyini hesaplamak amaci ile; hic memnun olmayanlar i¢in "0", cok memnun
olanlar i¢in "10" arasinda bir de@er alinarak ortalama hesaplandi. Bireylerin ortalama yasam memnuniyet dizeyi 2023 ve 2024 yillarinda 5,7 olarak hesaplandi.
Erkeklerde 2023 yilinda 5,6 olan ortalama yasam memnuniyet diizeyi 0,1 puan artis ile 5,7 olurken kadinlarda 2023 yilinda 5,8 olan ortalama yasam memnuniyet diizeyi
0,1 azalig ile 2024 yilinda 5,7 oldu.

Yasam memnuniyet diizeyi, 2017-2024
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En yliksek memnuniyet orani %72,1 ile asayis hizmetlerinde

Kamu hizmetlerinden memnuniyet dizeyleri incelendiginde; 2024 yilinda asayis hizmetlerinden memnun oldugunu beyan edenlerin orani %72,1 olurken bunu sirasiyla
%67,4 ile ulastirma, %63,2 ile saglk, %58,8 ile Sosyal Guvenlik Kurumu, %55,9 ile adli ve %53,5 ile egitim hizmetlerinden memnuniyet takip etti.

Kamu hizmetlerinden memnuniyet diizeyi (%), 2024
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Ulkenin en 6nemli sorunu hayat pahaliligi oldu

Ulkenin en énemli sorunu incelendiginde; 2024 yilinda hayat pahaliligi %29,2 ile ilk sirada yer alirken %15,7 ile egitim ikinci sirada ve yoksulluk %14,0 ile Gglincii sirada
yer aldi.
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Bu konu ile ilgili bir sonraki haber biilteninin yayimlanma tarihi Subat 2026'dir.

ACIKLAMALAR

Yasam memnuniyeti arastirmasi bireylerin genel mutluluk algisini, toplumsal deger yargilarini, temel yagsam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden
memnuniyetini dlgmek, memnuniyet dizeylerinin zaman igindeki degisimini takip etmek amaciyla, 2003 yilindan itibaren dizenli olarak gerceklestiriimektedir. Yagsam
memnuniyeti aragtirmasinin 2024 yil alan uygulamasi, 1-30 Kasim 2024 tarihlerinde gerceklestirilmigtir.



